Ученик: Вас приветствует агитбригада 4 «А» класса «Минздрав»
Хором: Мы табаку сказали – НЕТ!

1 ученик: Табак родом из Америки. Название растение получило по имени Тобаго, острова Гаити, где оно было найдено. Европейцам долгое время не было известно курение табака. Впервые с ним познакомились участники экспедиции Христофора Колумба, наблюдавшие, как индейцы курили «трубку мира», которую они называли «Сигаро». Затем франзузский посланник в Португалии Жан Нико для лечения головной боли подарил королеве Франции Екатерине Медичи листья и семена табака. В его честь подарок и назвали никотином. В Россию табак был завезен англичанами и немцами в начале 17 века. Но очень скоро люди поняли, что использовать табак в качестве лекарства небезопасно и повели с курением борьбу.

2 ученик: Дни отказа от курения традиционно проводятся ежегодно 31 мая и 19 ноября. Первый всемирный день борьбы с курением отмечался в апреле 1988 года.

Ролик: Песня о вреде курения.

Не курите! Рядом дети!
Этот лозунг всем известен,
А на пачке сигарет-
Не курите - это вред!
Курят дяди,
Курят тети,
Курят дома, на работе,
А сопляк-молокосос,
Дым вдыхает как насос!
Помешались люди право,
На расхват идет отрава.


Что за бедствие такое?
Я весьма обеспокоен-
Молодой еще сосед
Утром кашляет как дед!
Легких рак, желудка язва
В папиросной пачке каждой,
Как людей нам убедить
Что б здоровью не вредить?
Кольца дыма вверх струятся, 









Пеплом под ноги ложатся…








Мир окутывает мрак…










Не курите, будет рак!

3 ученик: Прежде чем закурить – подумай! Никотин – один из самых опасных ядов растительного происхождения.
4 ученик: Ежегодно 170 тысяч человек умирает от сердечных заболеваний, связанных с курением.

5 ученик: В состав табачного дыма входят около 4 тысяч химических веществ, которые ядовиты.

6 ученик: Ежегодно 130 тысяч смертей от рака связано с курением.

7 ученик: Даже незначительное курение вызывает у детей малокровие, расстройство пищеварения.

8 ученик: Курение и школьник несовместимы!

Когда ты куришь сигарету, 
Задай себе такой вопрос:
Что получаешь ты при этом,
Дымя как старый паровоз?
Чернеет зуб, редеет волос,
Морщинит жёлтое лицо,
Грубеет твой хрипящий голос.
Ведь никакой из подлецов
Тебе не смог бы сделать это – 
В печёнку, в лёгкие залезть.
То пострашнее пистолета,
И не одна, - грядёт болезнь.
И коль ты вовсе не мужчина,
А, скажем, будущая мать – 
Уж здесь весомая причина
С заразой этой завязать.
Так все оставшиеся нервы
В кулак могучий собери
И соверши поступок верный –
Брось сигарету, не кури!
Старшеклассник Сиплый Коля

Курит дома, курит в школе,

В магазине и в кино

Курит много и давно.

Сиплым Колю дразнят в школе, 

Потому что голос Коли

Не такой, как у ребят.

Люди так не говорят.

Колин голос изменился – 

Он как будто подавился.

У Коли – глупого ребенка

Не в порядке селезенка,

Бронхи, сердце и печенка.

Ну, а легкие у Коли, 

Как посыпанные солью, 

Как обтянутые тиной,

Будто серой паутиной.

Побраните его, что ли.

Потому что этот Коля

Своему здоровью враг.

Угрожает Коле рак

Или атеросклероз – 

Тоже не букет из роз:

Станут хрупкими сосуды

И замучают простуды,

И совсем ослабнет зренье – 

Вот к чему ведет куренье.

Хором:
Чтобы долго жить на свете,



Не тянитесь к сигарете.

        Накурился сын и рад: стал он вроде старше.
     Между тем по крови яд ходит бурным маршем,
     Душит кашель и бронхит – в астму перейти грозит.





Этот бросил дым и смрад, ходит он в спортзалы.





Про такого говорят: он хороший малый!

Сценка «Что такое хорошо и что такое плохо?»


                   Кроха сын пришел к отцу
И спросила кроха:

«Если я курить начну

Это очень плохо?».

Видимо врасплох застал
Сын отца вопросом.
Папа быстро с кресла встал,

Бросил сигарету.

И сказал отец тогда,

Глядя сыну в очи:

«Да, сынок, курить табак,

Это очень плохо».

Сын услышав сей ответ,
Снова вопрошает:
«Ты ведь куришь много лет

И не умираешь?»
Закурил я с юных лет

Чтоб казаться взрослым
Ну, а стал от сигарет

Меньше нормы ростом.
Я уже не побегу

За тобой вприпрыжку
Бегать быстро не могу

Мучает одышка.
Сердце, легкие больны,
В этом нет сомненья.
Я здоровьем заплатил

За свое курение
Никотин - опасный яд

Сердце поражает,
А смола от сигарет в бронхах оседает,
Я бросал курить раз пять

Может быть и более,
Да беда, курю опять

Не хватает воли»

«Ты мой папа, я твой сын,
Справимся с бедою.
Ты бросал курить один,
А теперь нас двое.
Я и мама не хотим

Мы курить пассивно

К нам ведь тоже никотин

Попадает с дымом.

И семейный наш бюджет

Станет побогаче

Купим мне велосипед,

Чтоб гонял на даче»

«Ну и кроха! Вот так сын

Хитроват ужасный

Все проблемы враз решил,
Ладно, я согласный,

Но условие скорей

Тоже выдвигаю -

Ты и пробовать не смей

А я курить бросаю».

Мой друг курил тайком от мамы,

И ростом он не удался.

Но лучше б друг занялся спортом,

И ростом был бы он в отца.

Не курите, дети, сигарет

Это для здоровья страшный вред!

Лучше книги интересные читать,

И в футбол на стадионе поиграть.

Я усвоил это прочно - 

Нужно нам себя беречь!

И одно я знаю точно - 

Сигареты брошу в печь!

О, человек! Ты  не разумен,

Что, закурив который раз,

Здоровье потерял безумно,
Здоровой жизни дав отказ.

У берегов озер, морей, и рек,

Случается, что тонет человек

Лишь он начнет на помощь звать,
Его, конечно же, спешат спасать.
И если дом горит, охваченный огнем,
А человек без чувств остался в нем,
Тотчас на помощь кто-то поспешит
Ему так сердце доброе велит.
Когда же школьник курит сигарету

И годы жизни отдает за это,
Пойми, он тонет, он горит... Беда!

Сейчас решается его судьба.
Не будь же равнодушным человеком
Спеши спасать! Он может стать калекой!
Плохие привычки мешают нам жить

Друг другу поможем их мы забыть.

Не будем курить,

Не будем ругаться,

Друзей обижать,

А будем здоровье свое укреплять!

Хором:
Подумайте, дети,



Обо всем об этом!



Будьте разумными 

И воздержитесь от сигареты!

